
モーニングセミナーに参加するだけでは知り得ない委員会活動や事業などをご紹介。
共に自己革新を目指す県下17単会の“倫友”のご紹介も、毎号のお楽しみに！

全県のイベントや活動、会員さんをご紹介！

2025年6月
4vol.

令和7年4月19日（土）～20日（日）、長野県（倫）・後
継者倫理塾第19期の３ステージ「未来を創り、運命を切り
拓く」をテーマに、佐久市強歩大会（78km）へ挑戦。山梨
県韮崎小学校を夜9時に出発し、翌15時までに佐久市総
合体育館を目指すこの大会は、申込にも苦労する人気イベ
ント。今年も市川英治氏・小林真言氏の尽力で出場が実

第19期後継者倫理塾  佐久強歩大会 ◆開催日／2025年4月19日（土）～20日（日）
◆場　所／韮崎小学校～佐久市総合体育館

現。沿道では山本富士雄塾長以下応援スタッフ４名が支
援。結果、（敬称略）塾生の宮本・久保田・小林・伊澤・青
木・合津6名と北原・片山・金井のスタッフ3名が見事完歩
し、大きな達成感と感動の学びを得ました。出発式には羽
田会長・清水幹事長も駆けつけて下さいました。
大きな実りある強歩大会となりました。

東信地区の朝礼委員が中心になり、「活力朝礼で普及する」をテーマ
に検討を重ね実施した今回の事業。そのスタートは、活力朝礼の導入
は、経営者の悩みを解決できるのか？という率直な疑問からでした。活力
朝礼導入による効果、課題、経営上の悩みをヒアリングし、選択肢を精
査し、会員企業にアンケートを実施。150社超の回答を分析し、企業の
規模別のデータにまとめました。5月6日は、その結果の発表とその結果を
もとに「活力朝礼で普及するためのアイデア」のディスカッション、さらに
ロープレでは、小規模の経営者を想定しMSに誘うパターン、既存の大
企業に訪問＆朝礼見学会の提案から増枠につなげる２パターンを実践。
参加者からは、「経営者の悩みを活力朝礼で解決できることが理解で

きた。ロープレで一歩踏み出すイメージができた。朝礼委員メンバーから
は何度も議論を重ね大変だったけど充実感のある取り組みになった」と
の声がありました。

東信地区  活力朝礼データ発表会＆戦略ミーティング ◆開催日／2025年5月6日（火）
◆場　所／佐久平プラザ21

安曇野準倫理法人会、加藤さんを講
師に迎え「未来食つぶつぶ料理教室」
を開催しました。からだのしくみ、食が
与える影響を座学で学び、実際の調理
方法を見学・試食。「料理も倫理も自己
流では誤ってしまいます。正しく学ぶこ
とが大切なんです」と分かりやすく説明
してくださいました。試食の時間では「ま
た参加したい」「楽しかった」と大好評。
全３回シリーズ企画の為、最後の３回
目はゲスト参加者のレストランへ皆で行
こう‼と盛り上がりました。

女性委員会中信地区  未来食つぶつぶ料理教室 ◆開催日／2025年5月11日（日）
◆場　所／梓川公民館料理実習室



※掲載希望の会員さんは各単会の広報委員にその旨を伝えてください。

　東信地区女性委員会を中心に「自分たちの大切な人を
誘いたくなるような事業をしよう」と検討を重ね女性会員企
業訪問バスツアーとなりました。その第1弾佐久・小諸編。
コンセプトは、未会員にとってロールモデルともなる女性経
営者会員がどのように事業を展開し、倫理の会員になった
ことでどんな変化があったのかを体感してもらい倫理に興味
を持ってもらうこと。
　Ｗ菅野のガイドで、小諸のラ・リマーで下腹ぺったんこ体

東信地区  WOMEN'S BUS TOUR佐久・小諸編 ◆開催日／2025年5月17日（土）
◆場　所／佐久・小諸地域の3か所を訪問

操、佐久穂のウナカシータでランチ、佐久の古民家を改造
した蔵で詩吟、カラーコーディネート診断、標高800コーヒー
体験。体験の前後では、講師が、倫理での繋がりや学び
を通して実感した体験談も披露。また体験場所では、各地
域の役員たちがお世話役に徹し、おもてなしや差し入れも。
　参加いただいた方からは、とっても楽しくて充実していた。
次回も参加したい。今度はこんなこともやって欲しいなどの
リクエストもいただきました。

　令和7年5月24日、塩尻市ホテ
ル中村屋にて青年委員会主催「第
２回信州次世代経営者フォーラ
ム」を開催し、県内より50名（うち
未会員3名）が参加しました。テー
マは「信州から心の経営を広げよ
う」。第1部では4名の経営者を迎

え、私・狩野がコーディネーターとなり、入会のきっかけや心の経営の実践、地域への想
いを語っていただきました。第2部は7グループでのディスカッション。「心の経営とは何
か？」を問い、多様な視点と実践例が共有されました。参加者からは「他者の考えに触れ
大きな学びになった」「次回も参加したい」との声が寄せられました。本フォーラムが今後
の指針となることを願い、関係者の皆様に感謝申し上げます。

青年委員会  第2回信州次世代経営者フォーラム ◆開催日／2025年5月24日（土）
◆場　所／ホテル中村屋

2025年5月より、千曲倫理法人会のモー
ニングセミナー会場が変更となりました。今
後は千曲商工会議所にて毎週のモーニングセ
ミナーを行います。

今までお世話になった会場（西澤書店2F）はアットホームな雰囲気で、
一体感を感じられる会場でした。
移転先の会場でも千曲倫理法人会の良さを残しつつも、広くなった
会場でより多くの皆様にモーニングセミナーへお越しいただき、そして
満足していただけるよう、会長を中心に皆で力を合わせていきます！

千曲倫理法人会  モーニングセミナー会場移転！お知らせ


