
モーニングセミナーに参加するだけでは知り得ない委員会活動や事業などをご紹介。
共に自己革新を目指す県下17単会の“倫友”のご紹介も、毎号のお楽しみに！

松本市倫理法人会

白沼 崇さん

株式会社SPES JAPAN
整骨院経営

岡澤 雄さん

エグゼクティブツアー株式会社
感動旅行業

柳澤 英樹さん

やなぎや ／ 飲食業

松本市倫理法人会

上田市倫理法人会

千葉県にて3店舗の整骨院を経営。現在創業10年が経過しました。2022年4月に松
本市双葉に4号店をオープン。同年6月に松本市倫理法人会に入会させていただきまし
た。外反母趾・足底筋膜炎・モートン病など足の専門治療院を強みとし、開業3年目で多く
の喜びの声をいただいております。
お金は使えばなくなるけど、人の成長は一生の財産になる。社員さんに成長をプレゼン

トできる会社にしたいという強い想い（経営理念）を実現するために、明るく真剣に純粋倫
理を学び、積極的にそのエッセンスを社内に取り入れて純粋倫理を基底とした倫理経営
の実現を目指してまいります。

遅咲きながらやっと倫理法人会に出会えた 52 歳の男です。
昨年の 12 月にモヤモヤし、今年の 7 月に入会のお許しを頂
きました。私は遠くの知との出会いが必要と気が付き、この門
を叩きました。最初の印象からまさに私が求めていたものでした。
過去に逃げてきたこととの対面、やり直し、私が我が子に伝
え残したい事との向かい合いそのものでした。これからも、自
然体で向き合えるよう触れていきたいと思っています。この出
逢い、自分の幸運に感謝です！

全県のイベントや活動、会員さんをご紹介！

20243vol.

埼玉県で生まれましたが、世界一大好
きな街、松本で起業しました。エグゼクティ
ブツアーは８人の仲間で、個人旅行から
団体旅行まで手掛けています。倫理に
入ったキッカケは三村恵さんの強引な誘い
で、渋々に入会しました。しかし悩みやピ
ンチの時に倫理指導を受け、何度も救っ
てもらいました。その度に倫理法人会の
活動に本気になっていきました。最近のコ
ロナ禍での地獄に関して、倫理指導をい
ただき素直に３つの実践を続けて、今期
は過去最高益になりました。過去に指導
いただいた実践を習慣に変えて、より良
い倫理マンとして周りに良い影響を与えら
れるように、実践し続けます。

今年から松本市の

新会長として活躍中！

12月10日号



佐久平倫理法人会

相澤 優さん

税理士法人武田事務所 佐久軽井沢事務所
税務サービス

新潟県長岡市より三女の出産を機に妻の実
家近くへと佐久市に移住してきました。当初、個
人事務所として開業する予定でしたが深谷倫
理法人会会員の先輩のご縁で深谷市の税理
士法人と連携をとって事業活動を行っていくこ
とになりました。
モーニングセミナーの講話では会員の皆様の
人生と倫理との照らし合わせや倫理の実践に
感動し、新しい学びの機会と縁に先輩方と共に
倫理実践の道を突き進んでいこうと思います。

古畑 たえ子さん

癒やし屋あさがお
セルフケア健康体操

茅野倫理法人会

倫理に出会う前にやっていたヨガで、セルフケア体操を教え
てもらい、自分に愛してるを言いながら体をなでたり、呼吸に集
中し、自己肯定感が上がり健康になりました。このセルフケア
体操を皆さんに広めたい思いで癒やし屋あさがおを始めました。
実は、夫との関係に悩んでいて、純粋倫理で人は鏡である事
を知り、夫を変える前に自分が変わる努力をしているうちに、夫
を許せるようになり、夫婦関係も少しずつ良くなっています。心
の捉え方で、状況が変わっていきます。明朗愛和で、自分らし
く太陽のように輝いていきたいです。

白石 朋之さん

フォレストワークス ／ 林業

佐久南倫理法人会 きこりおじさんです。主に山の中にいます。日中は電波通じま
せん。ロープで木に上ったりします。猿には負けます。今年はク
マ 3 頭と遭遇しました。蜂には 16 回刺されました。モグラを捕
まえました。駆け抜けるイノシシとニアミスしました。スクーターと
同じ排気量のチェンソーを振り回しています。節々が痛いです。
しんどいです。夜には元気になります（酒）。
林業を通じて
国産材の利活用
を進め、森林の
適切な管理を継
続していくことに
より国土保全、日
本創生を志向い
たします。



松本中央倫理法人会

柳澤 博司さん

有限会社柳沢商事 ／ 飲食店

私の会社は松本市の郊外で家族で営む
小さな寿司店です。
父も円熟の域を迎え、息子である私が経
営者としての資質を磨く時であると考えてい
た今年２月にご紹介いただきました。
18歳の富士研の体験となぜ毎週のMS

なのかが解らず、後ろ向きのスタートでした
が、初めてのMSセミナーでまずは純情、すべ
て無条件にこのまま、理屈なしに実践という
お話に衝撃を受けました。
それから少しずつ学びの目的が見えてきま

した。
また日々の生活、今後の人生はほとんど
17カ条に当てはまる事だと理解できました。
少しずつですが自身に落とし込み邁進してま
いりたいと思います。

※掲載希望の会員さんは各単会の広報委員にその旨を伝えてください。

長野市倫理法人会

小出 和彦さん

株式会社ワンダー ／ 美容業

南米の民話「ハチドリのひとしずく」の精神を子どもたちに広める活動を令和
3 年 3 月にスタート。長野市立小・中学校を訪ねて校長講話などでの紹介を依
頼し全 78 校に絵本も贈呈。
20 代から様々な業種を経験し、40 代で健康食品製造販売、美容業の会社

を創業。最盛期には県内外に美容関係の店舗 50 軒を展開。その頃に出会っ
たのがこの民話でした。
賛同者の輪は広がり、LINEグループのメンバーは現在 370 名。
世のため人のためという思いで活動してきましたが、倫理法人会の精神も同じ

だと思い入会しました。今後もハチドリのひとしずくの活動を続けてまいります。



イベント開催報告

令和7年度「年度はじめ式＊長野県倫理法人会の役員への辞令交付
式」が9月9日松本市のホテルブエナビスタで開催され、一般社団法人倫
理研究所から授けられた辞令を胸に、令和7年度の活動がキックオフ！

令和7年度「年度はじめ式」

朝礼委員会「活力朝礼マスター研修」

◆開催日／2024年9月9日（月）
◆場　所／ホテルブエナビスタ

◆開催日／2024年11月5日（火）
◆場　所／塩尻市高出公民館

株式会社玉寿司代表取締役中野里陽平氏
（東京都中央区倫理法人会副会長）による経
営者特別セミナーが開催されました。演題は「逆
境をも乗り越える一貫経営」で、玉寿司四代目と
して老舗の暖簾を守るための大きな苦難を乗り

青年委員会「経営者特別セミナー」

越えた経験談を含め、とても良い学びと倫理実践
の素晴しさを共感する貴重なひと時になりました。
上田市の会場には東信地区の会員や一般参加
者を含め全県下から約70名が参加。セミナー後
は、講師を囲んでの懇親会も開催されました。

◆開催日／2024年11月16日（金）
◆場　所／上田市信用金庫イベントホール

倫理法人会では、設立当初から「朝
礼」の持つ力に注目し、企業が元気に
なる朝礼を「活力朝礼」と称して、推
奨しています。
その活力朝礼を導入してみたいとい
う会員企業をサポートできるように、
朝礼委員会が倫理法人会の本部（倫
理研究所）から講師を招き、朝礼の意
義や実演などのOJT研修会を開催い
たしました。
研修を受けた方には朝礼マスターと
しての認定書が渡されました。朝礼マ
スターは、今後、会員企業の朝礼導入

を応援してくれます。うちの
会社も朝礼を始めたい、朝礼
を活性化して元気な会社に
したいという方は、最寄りの
朝礼委員にお気軽にご相談
ください。

市川モータース株式会社

（市川社長）様が倫理17000

ライセンスを認定されました。

高木秀典様（松本市倫理）が

永続なるご貢献によりこの

たび参事に就任されました。



倫理法人会では、企業の未来を担う後継者の育成を
目的として、純粋倫理の学習と実践を通し、より良い生
活習慣と豊かな人間性、真のリーダーシップを備えた経
営者の養育に力を注いでいます。
本年度は10名の輝く未来ある塾生を迎え、入塾式が
執り行われました。
1年間を通じて、倫理研究所の研究員や倫理経営に磨
きをかけて企業の繁栄を実践してきた先達の研修や指
導を受け学んでいきます。塾生の皆さん全員が無事に卒
塾を迎えられることを楽しみに、応援して参りましょう！

後継者倫理塾委員会
第19期 後継者倫理塾 入塾式

◆開催日／2024年10月17日㈭   ◆場所／長野県倫理法人会事務局

勢いのある他県のモーニングセミナーを実感し、自単
会、そして長野県のモーニングセミナーを活性化させる
ために実施しました。基本に忠実に、妥協なく、明る
い雰囲気は地道な努力の積み重ねだと感じました。

モーニングセミナー委員会
県外MS視察研修 第1班

◆開催日／2024年11月27日㈬   ◆場所／常陸太田市商工会館 大会議室

入会間もない方を対象に法人レクチャラーの受講内
容と同等のＭＳの講話の勉強会を開催しました。「実践
報告」は何を指すのか、どのような話の組み立てをすべき
かなどをレクチャーしました。また受講者全員に松本市
の小林相談役の倫理指導を受けていただきました。今
後、今回の受講者が他単会でお話をする機会を頂き、さ
らに勉強いただけることを祈念申し上げます。

中信地区
MS講話者勉強会

◆開催日／2024年10月12日㈯   ◆場所／松本市勤労者福祉センター

岡谷市倫理法人会
名刺交換会

◆開催日／2024年9月23日㈪   ◆場所／カフェ・ヒルバレー

去る9月23日（月）岡谷市倫理法人会は「名刺交換
会」を久しぶりに開催し、大きな反響がありました。総勢１８
名でしたが市会議員や一般の方も5名がお越しいただき、
和やかで有意義な時間を過ごすことができました。当日は、
先ず中村八恵子アドバイザーに基調講話としてこれから
自己紹介をするに当たりそのポイントをお話しいただきまし
た。その後参加者全
員に自己紹介をして
いただき、立食形式
で軽食の中、各自名
刺交換をしていただ
きました。入会の意思
を示していただいた
方もおられ今後も機
会を捉えて積極的に
アピールする会であり
たいと誓ったところ
です。
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