
新たな挑戦 
                             令和２年２月１６日(日)・１７日(月) 

                             長野市 大本山 活禅寺にて 

                             第１７期長野県後継者倫理塾 第５回目開催 

                      Vol.５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県倫理法人会 

後継者倫理塾 
事務局：松本市渚 1-7-6 双葉工業(有)内 

TEL0263-27-7938 FAX0263-27-7939 

Mail : n-ken.rinri@po.mcci.or.jp 

お寺の雰囲気に気持ち引き締まる 願いを込めて般若心経の写経 

坐禅で精神を磨く業 声高らかに読経 食事も修行の一つです 

ふり返り感想レポート みんなで雑魚寝（ストーブ温い･･･） 

水行 冷たい湧き水で身を清める （痛い） 

黙々と作務の業 

勝宏和尚、徹純和尚お世話になりました。 


